
टीके काम करते हैं
कोविड-19 के टीके कई तरह से आपकी रक्षा कर सकते हैं। ये कोविड-19 के रोकने में बहुत ज्यादा प्रभािी हैं।
अगर आपको कोविड-19 हो जाता है, तो ये टीके आपके गंभीर रूप से बीमार होने की संभािना को काफी हद तक
कम कर सकते हैं; टीकों की सभी खुराक लेने पर आपके अस्पताल में भती होने की संभािना कम हो जाती है और
साथ ही कोविड-19 से मरने का जोखखम भी कम होता है। हो सकता है आपने कुछ ऐसी खबरें देखी हों जजनसे
ऐसा लगता है कक कुछ टीके दसूरों से बेहतर हैं, हालांकक नैदाननक परीक्षणों से पता चला है कक सभी उपलब्ध टीके
कोविड-19 को रोकने में काफी प्रभािी रहे हैं। कोविड-19 के विभभन्न टीकों से जुडी नैदाननक पररक्षणों के बारे में
अधधक जानकारी के भलए हमारे कोविड-19 टीके की सुरक्षा और प्रभािशीलता | िाभशगंटन राज्य स्िास््य
विभाग पेज पर जाएं।
अध्ययनों से पता चला है कक सभी टीके कोविड-19 से होने िाली गंभीर बीमारी को कम से कम 85 प्रनतशत तक
रोकने में प्रभािी हैं। टीकों के कारण कई लोगों को कोविड-19 के कोई लक्षण भी नहीं हुए:
• Moderna, 94%
• Pfizer-BioNTech, 95%
• Johnson & Johnson (Janssen), 74%
• Novavax, 90.4%

टीके सरुक्षित हैं
संयुक्त राज्य अमेररका में कोविड-19 के जो टीके उपलब्ध हैं िे अमेररकी इनतहास में सबसे गहन सुरक्षा
ननगरानी में बने हैं1। दसूरे सफल टीकों को बनाने के भलए इस्तेमाल की जाने िाली सख्त प्रकिया से ही इन्हें
विकभसत ककया गया है और इनका परीक्षण करके इन्हें अधधकृत ककया गया है। सभी टीके या तो पूरी तरह से
स्िीकृत हैं या कफर ककसी आपातकालीन जस्थनत में इस्तेमाल ककए जाने के भलए U.S. Food and Drug 
Administration (FDA, अमेररकी खाद्य एिं औषधध प्रशासन) द्िारा अधधकृत है— इसका मतलब है कक FDA 
को सुरक्षा से जुडी कोई गंभीर समस्याएं नहीं भमली हैं। स्ितंत्र विशषेज्ञों ने भी अध्ययनों की समीक्षा की है और
धचतंा का कोई कारण नहीं पाया है। Western States Pact (िेस्टनन स्टेट्स पैक्ट) (केिल अंगे्रे़ी में) के तहत
Scientific Safety Review Workgroup (िैज्ञाननक सुरक्षा समीक्षा कायनसमूह) में धचककत्सा विशषेज्ञों द्िारा
की गई स्ितंत्र समीक्षा में भी ये टीके पास हुए हैं। अधधक जानकारी के भलए हमारे अक्सर पूछे जाने िाले सिाल
देखें।
सुरक्षा और प्रभािशीलता के भलए इन टीकों की जााँच होती रहती है क्योंकक ये आम जनता द्िारा इस्तेमाल ककए
जाते हैं। संयुक्त राज्य में कई ऐसी व्यिस्थाएाँ हैं जो सुरक्षा से जुडे मुद्दों पर नजर रखती हैं और जब कोई समस्या
उत्पन्न होती है, तो िे उन्हें जल्दी से पकड लेती हैं। यह पक्का करने के भलए कक कोविड-19 के टीके सुरक्षक्षत हैं, 
Centers for Disease Control and Prevention (CDC, रोग ननयंत्रण और रोकथाम कें द्र) ने देश की टीका
संबंधी सुरक्षा जााँच की क्षमता का विस्तार करके उसे मजबूत बनाया है। नतीजतन, टीका सुरक्षा विशषेज्ञ जााँच
करके उन मुद्दों का पता लगा सकते हैं जो शायद कोविड-19 टीकों के नैदाननक परीक्षणों के दौरान नहीं देखे गए
हों।
यह टीका बच्चों, गभनिती महहलाओं और स्िास््य संबंधी ककसी परेशानी िाले लोगों के भलए भी सुरक्षक्षत और
प्रभािी है। जैसे-जैसे अधधक से अधधक लोगों को टीका लगाया जाएगा, हमें इसकी सुरक्षा और दषु्प्प्रभािों से जुडे
और अधधक डटेा भमलते रहेंगे। डटेा से यह पता चलता है कक कोविड-19 के टीके सुरक्षक्षत हैं और इनके गंभीर
दषु्प्प्रभािों की संभािना बहुत कम है।

कोविड-19 टीके से ममलने िाली
सरुिा: आपको क्या जानना चाहहए

1 Centers for Disease Control and Prevention, “Safety of COVID-19 Vaccines (कोविड-19 टीके से भमलने िाली सुरक्षा)”. 
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/safety/safety-of-vaccines.html. पर 25 माचन, 2021 से ऑनलाइन उपलब्ध है।

https://doh.wa.gov/emergencies/covid-19/vaccine-information/safety-and-effectiveness
https://www.governor.wa.gov/news-media/inslee-appoints-representatives-multi-state-covid-vaccine-workgroup
https://doh.wa.gov/emergencies/covid-19/vaccine-information/frequently-asked-questions
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/safety.html


ऐलजी के लिण
टीके से ऐलजी होने की संभािनाएं बहुत कम हैं, लेककन हो सकती हैं। टीका लगने के बाद आप 15 भमनट तक
जक्लननक की ननगरानी में रहेंगे, ताकक यह पता चल सके कक कहीं आपको कोई ऐलजी तो नहीं हो रही। उन्हें इन
परेशाननयों से ननपटने के भलए प्रभशक्षक्षत ककया जाता है और िे आपकी मदद करना जानते हैं।
अगर आपको जक्लननक से जाने के बाद ऐलजी हो जाती है, तो 911 पर कॉल करें। ऐलजी के संकेतों में सांस लेने
में कहिनाई, चेहरे और गले में सूजन, तेज धडकन, पूरे शरीर पर चकत्तों का आना, भसर भारी होना और
कमजोरी महसूस करना शाभमल है।

ककसी भी सुरिा संबंधित समस्या के मलए सतकक रहने में हमारी मदद करें
ककसी दषु्प्प्रभाि की खबर देने के भलए V-safe (िी-सेफ) में साइन अप करें: vsafe.cdc.gov। सभी लोगों के भलए टीकों को
सुरक्षक्षत बनाए रखने में आपकी भागीदारी हमारी मदद करती है।
आप या टीका लगाने िाला आपका धचककत्सक गंभीर दषु्प्प्रभािों की जानकारी Vaccine Adverse Event Reporting System 
(VAERS, िैक्सीन एडिसन इिेंट ररपोहटिंग भसस्टम) को दे सकते हैं। FDA, Centers for Disease Control and Prevention 
(CDC), और Washington State Department of Health (DOH, िाभशगंटन राज्य स्िास््य विभाग) नए ट्रेंड या संभावित
समस्याओं की ननगरानी के भलए Vaccine Adverse Event Reporting System (VAERS, िैक्सीन एडिसन इिेंट ररपोहटिंग
भसस्टम) का इस्तेमाल करते हैं।
आप vaers.hhs.gov पर एक ररपोटन जमा कर सकते हैं। VAERS और सुरक्षा की जााँच करने िाले दसूरे भसस्टम के बारे में अधधक
जानने के भलए www.doh.wa.gov/immunization/vaccinesafety देखें।

इसके दषु्प्रभाि सामान्य हैं
आपको टीके से कोविड-19 नहीं हो सकता है। हालांकक, दसूरे टीकों की तरह ही आपको कुछ दषु्प्प्रभाि महसूस हो सकते हैं, 
जो कक हर व्यजक्त में अलग-अलग होते हैं। कुछ लोगों को बहुत कम या कोई परेशानी नहीं होती, जबकक कुछ लोगों में ऐसे
दषु्प्प्रभाि हो सकते हैं जजनसे उन्हें अपने रो़मरान के कामों को करने में परेशानी होती है। ये दषु्प्प्रभाि इस बात का संकेत हैं
कक टीका अपना काम कर रहा है। दो-खुराक िाले टीकों में, दसूरे टीके के बाद होने िाले दषु्प्प्रभाि गंभीर हो सकते हैं। टीका
लगने के बाद, अगर हो सके तो आराम करने और स्िास््यलाभ के भलए खुद को एक या दो हदन का समय दें। ये दषु्प्प्रभाि
आमतौर पर कुछ हदनों के बाद िीक हो जाते हैं। भले ही आप ककसी तरह का दषु्प्प्रभाि महसूस न करें पर आपका शरीर
कोविड-19 िायरस से खुद को सुरक्षक्षत बना रहा होता है। दो खुराक िाले कोविड-19 टीकों की दसूरी खुराक लेना ना भूलें।
आप अपनी दसूरी खुराक लेने के दो हफ्ते बाद ही पूरी तरह से सुरक्षक्षत होंगे।

आयु िर्क के हहसाब से आम दषु्प्रभाि
6 महीने से 3 साल 4 से 17 साल 18 िर्क और उससे अधिक उम्र के

लोर्
आम दषु्प्प्रभािों में ननम्नभलखखत दषु्प्प्रभाि
शाभमल हैं:

दसूरी खुराक लेने के बाद होने िाले आम
दषु्प्प्रभाि:

आम दषु्प्प्रभािों में ननम्नभलखखत दषु्प्प्रभाि
शाभमल हैं:

पैर या हाथ में इंजेक्शन िाली जगह पर
ददन

इंजेक्शन िाली जगह पर लाभलमा, ददन
और सू़न

इंजेक्शन िाली जगह पर लाभलमा, ददन
और सू़न

भलम्फ नोड में सूजन थकान थकान

धचडधचडापन या रोने का मन होना भसरददन भसरददन

नींद आना मााँसपेशी या जोडों में ददन मांसपेभशयों में ददन

भूख न लगना िंड लगना िंड लगना और/या बुखार

भलम्फ नोड में सूजन जी भमचलाना

https://vsafe.cdc.gov/en/
https://vaers.hhs.gov/
http://www.doh.wa.gov/immunization/vaccinesafety


कई नस्लों और जानतयों के लोगों ने परीक्षण में भाग भलया है।
िैज्ञाननकों ने हर एक टीके का परीक्षण हजारों लोगों पर ककया है।

Moderna टीके के ट्रायल (अमेररका) 2 

में ननम्नभलखखत भागीदार थे:
Pfizer-BioNTech टीके के ट्रायल (अमेररका) 3 

में ननम्नभलखखत भागीदार थे:

Johnson & Johnson टीके के ट्रायल (िैश्विक)4 

में ननम्नमलखित भार्ीदार थे:
Noravax टीके के ट्रायल (अमेररका) 5 

में ननम्नमलखित भार्ीदार थे:

63% श्िेत

20% लानतन अमेररकी/लहैटन्क्स

10% अश्िेत/अफ्रीकी अमेररकी

4% एभशयाई

3% अन्य

70% श्िेत

13% लानतन अमेररकी/लहैटन्क्स

10% अश्िेत/अफ्रीकी अमेररकी

6% एभशयाई

1% AIAN/NHOPI ✦

62% श्िेत

45% लानतन
अमेररकी/लहैटन्क्स

17% अश्िेत/अफ्रीकी अमेररकी

4% एभशयाई

9% AIAN/NHOPI ✦

9% अन्य

76% श्िेत

22% लानतन अमेररकी/लहैटन्क्स

11% अश्िेत/अफ्रीकी अमेररकी

4% एभशयाई

6% AIAN/NHOPI ✦

2% अन्य

2Food and Drug Administration. “FDA के ब्रीकफंग दस्तािे़: Moderna कोविड-19 टीका”, Vaccines and Related Biological Products Advisory Committee (टीके और
उससे जुडे जैविक उत्पाद सलाहकार सभमनत) की बैिक। 17 हदसम्बर, 2020, https://www.fda.gov/media/144434/download पर ऑनलाइन उपलब्ध है।

3 Food and Drug Administration. “FDA के ब्रीकफंग दस्तािे़: Pfizer-BioNTech कोविड-19 टीका”, टीके और उससे जुडे जैविक उत्पाद सलाहकार सभमनत की बैिक। 10 
हदसम्बर, 2020, https://www.fda.gov/media/144245/download पर ऑनलाइन उपलब्ध।

4 Food and Drug Administration. “FDA के ब्रीकफंग दस्तािे़: कोविड-19 को रोकने के भलए Janssen Ad26.COV2.S”, टीके और उससे जुडे जैविक उत्पाद सलाहकार सभमनत की
बैिक। 26 फरिरी, 2021, https://www.fda.gov/media/146217/download पर ऑनलाइन उपलब्ध है।

5 Food and Drug Administration. “FDA के ब्रीकफंग दस्तािे़: Novavax कोविड-19 टीका”, टीके और उससे जुडे जैविक उत्पाद सलाहकार सभमनत की बैिक। 7 फरिरी, 2022, 
https://www.fda.gov/media/158912/download पर ऑनलाइन उपलब्ध है।

* AIAN/NHOPI अमेररकी भारतीय, अलास्का के मूल ननिासी और हिाई के मूल ननिासी के साथ-साथ अन्य प्रशांत द्िीप समूहों से परीक्षण में भाग लेने िाले प्रनतभाधगयों के संयुक्त
डटेा को दशानता है।

https://www.fda.gov/media/158912/download


अर्र आपको टीकाकरण से जुडी कोई समस्या है तो अपने
विविसनीय स्िास््य देिभाल रदाता या श्क्लननक
कायककताक से बात करें

ऐलजी
• CDC उन सभी लोगों से टीका लगिाने की भसफाररश
करता है जजन्हें टीके के ककसी भी संघटक से कोई ऐलजी
नहीं है। टीके में ऐलजी पैदा करने िाले िसेै तत्ि नहीं
होते हैं जो आमतौर पर भोजन में पाए जाते हैं, इसभलए
कोविड-19 का टीका लगिाते समय ज़्यादातर ऐलजी
धचतंा का विषय नहीं होनी चाहहए।

• कोविड-19 के टीके से होने िाली ऐलजी अक्सर उस टीके
में मौजूद िसा के कारण होती है, जजसे पॉलीइथीलीन
ग्लाइकॉल (PEG) और पॉलीसॉबेट कहते हैं।

• दसूरे टीकों की तरह, इन टीकों में िसा, नमक और शकन रा
होती हैं, ताकक िे शरीर में बेहतर ढंग से काम कर सके।
सभी घटक सुरक्षक्षत हैं और सही ढंग से काम करने के
भलए टीके में उनकी ़रूरत होती है।

• टीके में अंडा, लेटेक्स और परररक्षक नहीं होते हैं। टीको
को अंडे में विकभसत नहीं ककया जाता है।

टीके से जडुी नीनतयााँ
कोविड-19 टीके के संघटक सुरक्षक्षत हैं और उसके िीक ढंग
से काम करने के भलए जरूरी हैं। Johnson & Johnson 
टीके का एक सेट प्रयोगशाला में संिधधनत की गई
कोभशकाओं की प्रनतयों से बनाया गया है जो मूल रूप से
ऐजच्छक गभनपात (इलेजक्टि एबॉशनन) से आयी है जो 35 
साल पहले हुई थी। धचकनपॉक्स, रूबेला और हेपेटाइहटस A 
जैसे कई दसूरे टीके इसी तरह से बनाए गए हैं। ककसी भी
टीके में मानि कोभशका (भ्रूण कोभशका सहहत), कोविड-19 
िायरस, लेटेक्स, परररक्षक या पोकन या जजलेहटन सहहत
कोई पशु उपोत्पाद नहीं है। टीके ना तो अंडों में विकभसत
ककए जाते हैं और ना ही इनमें अंडे का कोई उत्पाद होता है।

Pfizer और Moderna टीकों के भलए हुए परीक्षणों में भाग
लेने िाले लोगों में लगभग 30% अश्िेत, अमेररका के मूल
ननिासी या दसूरे नस्लों के लोग थे और लगभगआधे
भागीदार अधधक उम्र के ियस्क लोग थे। Johnson & 

Johnson टीके के भलए हुए परीक्षणों में भाग लेने िाले सभी
लोगों में से कम से कम 38% लोग अश्िेत, अमेररका के
मूल ननिासी या दसूरे नस्लों के लोग थे और लगभगआधे
भागीदार अधधक उम्र के ियस्क लोग थे।

धचककत्सीय श्स्थनतयााँ
• अध्ययनों ने से पता चलता है कक कोविड-19 टीके ककसी
तरह की बीमारी से ग्रेस्त लोगों के भलए भी सुरक्षक्षत और
प्रभािी रहे हैं। टीके के हर एक परीक्षण में भाग लेने िाले
लोगों में 20 से 45% लोगों को मोटापा, मधुमेह, हृदय
रोग, भलिर के रोग और एचआईिी जैसी बीमाररयााँ थीं।

• हालांकक, हमारे पास जो टीके हैं िे अधधकाशं िायरस के
िेररएंट के खखलाफ 90% तक प्रभािी है, पर अध्ययनों से
पता चलता है कक जजन लोगों की इम्यूननटी थोडी या
काफी कमजोर है, उनकी इम्यूननटी हमेशा मजबूत नहीं
बन पाती है। जो लोग दो-खुराक िाले टीके के बाद पयानप्त
इम्यूननटी विकभसत नहीं कर पाते हैं, उन्हें एक
अनतररक्त खुराक लेने कक सलाह दी जाती है जो कक
बूस्टर खुराक से पहले दी जाती है।

• गभानिस्था और प्रसि से जुडे धचककत्सक उन महहलाओं
के भलए कोविड-19 टीके की सलाह देते हैं जो गभनिती हैं, 
स्तनपान करा रही हैं या गभनधारण करने योजना बना
रही हैं। डटेा से पता चलता है कक गभानिस्था के दौरान
कोविड-19 के टीके लेना सुरक्षक्षत है। कुछ अध्ययनों से
यह भी पता चलता है कक टीका लगिा चुके माता-वपता
गभानिस्था और स्तनपान के दौरान अपने बच्चों में
कोविड-19 से बचाने िाले एंटीबॉडी भी ट्रांस्फर कर सकते
हैं। गभनिती महहलाओं को कोविड-19 से गंभीर बीमारी
का खतरा है, जजसमें मतृ्यु भी हो सकती है। टीका ही
बचाि का सबसे बहिया तरीका है।

DOH 348-799 October 2022 Hindi
इस दस्तािे़ का अनुरोध अलग प्रारूप में करने के भलए 1-800-525-0127 पर कॉल करें। बहरे या कम सुनने िाले
ग्रेाहक, कृपया 711 (Washington Relay) पर कॉल करें या civil.rights@doh.wa.gov पर ई-मेल करें।


